ASSISES REGIONALES MIDI-PYRENEES

«Soutien aux aidants familiaux des personnes atteintes
de la maladie d’Alzheimer»

Jeudi 22 Octobre 2009 9h -17h
al’Ecole des Mines - ALBI
o9h Accueil

oh30 Allocutions d’ouverture

Ramiro PEREIRA, Directeur Régional des Affaires Sanitaires et Sociales
Thierry CARCENAC, Président du Conseil Général du Tarn

Qu’est-ce qu’un aidant familial ? Quel est son role ?
Quelles difficultés rencontre - t’il tout au long de la maladie ?

oh45 L ’histoire de la maladie et son impact sur I’aidant

Dr QUINCON, gériatre en psycho gériatrie, Fondation Bon Sauveur d’Albi
Julie BERGE, aidante familiale

10n05 Le profil de I’aidant : étude nationale Pixel 2009
Intervenant professionnel : Dr THOMAS, psychogériatre, CHU Limoges

Questions — réponses avec la salle

10n25 Relations professionnels et aidants familiaux : témoignages sur les pratiques
Table ronde et échanges avec la salle

Dr CASSAIGNE, équipe mobile de gériatrie du CH ALBI

Dr CUFI, professionnel de la consultation mémoire du CHIC CASTRES-MAZAMET
Dr DELGA, représentant du Conseil de I’Ordre des médecins du Tarn, médecin généraliste
Mme BARRIERE, Mme FITA, M. ROUQUET, aidants familiaux

Mme CARNEMOLLA, psychologue en EHPAD

Mme CLUZEL, directrice EHPAD MONTREDON-LABESSONNIE

Mme JOSEPH, assistante sociale de psychogériatrie de la Fondation Bon Sauveur d’Albi

Mme LAGARRIGUE, auxiliaire de vie, ADMR de LESCURE D’ALBIGEOQIS

Mme MURATET, infirmiére libérale

Mme PANONT, évaluatrice de I’équipe médico-sociale du Conseil Général 81

11h20 Repérage de la souffrance et évaluation des besoins de I’aidant a domicile

Expérience de I’équipe du Conseil Général 81

Présentation de I’outil d’évaluation ZARIT a travers deux exemples Démarche de
Conventionnement avec la MSA du Tarn et la CRAM Midi-Pyrénées

Intervenant : Dr FRESCO, responsable service évaluation médico-sociale Conseil Général 81,

11h40 Gestion de crise suite a I’épuisement de I’aidant
Intervenant : Dr BORDES, gériatre du Réseau ARCADE Hautes-Pyrénées (15 mn)

Débat avec la salle 12h00-14h  Repas libre
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Quelles réponses apporter pour soutenir les aidants familiaux ?

14h-15h 1. Expériences de formation des aidants:

= Formation — accompagnement des aidants de patients atteints de la maladie d’ Alzheimer
Intervenant : Dr BORIES, responsable du pdle gériatrique du centre hospitalier intercommunal du
Val d’Ariege (15 min)

=« Communiguer avec une personne atteinte de la maladie d’ Alzheimer »
Intervenant : M. Yves GINESTE, responsable de I’institut Communication Etudes Corporelles,
« I’humanitude dans les soins » (45 mn)

15h-15h25 2. Expériences de groupes de paroles :

= Expérience mise en place dans le Tarn en partenariat CG 81-CRAM-MSA groupes

d’information et d’échanges
Intervenantes : Mme AMALRIC, responsable service social Assurance Maladie, Mme PASTOR
responsable section action sociale de la MSA et un aidant (10 mn)

= Groupes de paroles dans le Lot et expérience d’un collectif
Intervenants : Mme TOUGNE et Mme DEVIERS, assistantes sociales CRAM Lot et M. MONTAGU,
aidant, Président de I’ Association « Aides aux aidants 46 » (10 mn)

Questions — réponses avec la salle

15h25-16h15 3. Relais et structures de répit :

= Accueil de jour
Intervenants : Mme Nathalie MAUREL, psycho-gérontologue ADAR AUSSILLON,
Mme Céline ESCAFFRE, responsable du service accueil de jour ADMR du GAILLACOIS et un aidant
(15 min)

= Hébergement temporaire
Intervenant : Mme Charléne BOYER, AMP & I’lEHPAD de REALMONT (10 min)

= Séjour vacances pour des patients Alzheimer
Intervenants : M. TREMOULET, aidant, psychologue (10 min)

= Présentation de I’expérience Parenthese a Domicile, sur le modele du baluchonnage
Intervenante : Mme Marie-Pascale MONGAUX, Directrice EHPAD en Seine Maritime (15 min).

16h15-16h35 4. Place des bénévoles dans I’écoute, le soutien

= ROle de I’association francaise d’aide aux aidants familiaux
Intervenante : Mme LAPORTHE (10 mn)

= Qrganisation de France Alzheimer 81
Intervenantes : Mme GALLOY, Présidente association France Alzheimer 81, Mme Laure BERNAT,
psychologue en EHPAD, bénévole France Alzheimer (10 mn)

16h35-16h45  Cloture
Pr Alain GRAND, Président de la Conférence Régionale de Santé

Animation : Mr HOSSEPIED, journaliste animateur a la Ligue Alzheimer Belgique
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